Regulamin wycieczki rowerowej w ramach inauguracji „Szlaki Powiatu Ełckiego – Gmina Prostki” organizowanej 21 maja 2016 r.
na trasie: Prostki plaża gminna przy rzece Ełk - most na rzece Ełk-stadion leśny w Prostkach- Droga powiatowa nr 1874 N Prostki – Kopijki - Leśne wzniesienia terenowe zlokalizowane między drogą powiatową nr 1874 N Prostki – Kopijki, a Osiedlem Leśnym- Miejsce straceń przy drodze powiatowej nr 1874 N Prostki – Kopijki- Nasyp po bocznicy kolejowej prowadzącej do dawnego kompleksu wojskowego potocznie nazywanego "Wytwórnią Chemiczną"(obecnie  tereny Osiedla Leśnego)- Dzika plaża na nabrzeżu rzeki Ełk - Centrum miejscowości Ostrykół - Droga do miejscowości Dąbrowskie - Dawny kompleks wojskowy potocznie zwany „Wytwórnią Chemiczną” - Osiedle Leśne - „Wąwóz”- „Końska Góra” - Stara żwirownia w okolicach Osiedla Leśnego- Kompleks wzniesień tzw. „Trzy Garby”- Droga powiatowa nr 1874 N Prostki – Kopijki - Leśna ścieżka spacerowa prowadząca od kładki drewnianej w Prostkach do miejscowości Długosze - Droga leśna przebiegająca wzdłuż dawnej granicy polsko – pruskiej - Cmentarz w lesie pod miejscowością Kosówka - „Dzika plaża” na nabrzeżu Jeziora Toczyłowskiego - Skrzyżowanie ul. Bojowników w Boguszach z drogą prowadzącą do zabytkowego słupa granicznego z 1545r. - Słup graniczny z 1545r. postawiony na styku granic Korony Królestwa Polskiego, Prus Książęcych i Wielkiego Księstwa Litewskiego – plaża gminna przy rzece Ełk w Prostkach.
trasa liczy ok.21 km w jedną stronę
W wycieczce rowerowej mogą brać udział wszystkie osoby pragnące aktywnie spędzić czas wolny, pod warunkiem zobowiązania się do przestrzegania regulaminu wycieczki rowerowej, potwierdzonego własnoręcznym podpisem na Regulaminie.
Warunki uczestnictwa:
1. Warunkiem uczestnictwa w wycieczce rowerowej jest zapoznanie się z regulaminem wycieczki oraz podporządkowanie się decyzjom organizatorów – Urzędu Gminy Prostki, ul. 1-go Maja 44b, 19-335 Prostki oraz Uczniowski Klub Kolarski „Prostki” , ul. Szkolna 9, 19-335 Prostki.
2. Prawo udziału w wycieczce mają osoby, których stan zdrowia pozwala na udział w nim.  

3. Osoby niepełnoletnie mogą brać udział w rajdzie pod opieką osoby dorosłej, biorącej na siebie całkowitą odpowiedzialność za ich bezpieczeństwo lub za pisemną zgodą rodzica bądź opiekuna prawnego. Minimalny wiek uczestnika wycieczki rowerowej wynosi 10 lat.
4. Uczestnicy rajdu zobowiązani są do posiadania dokumentu tożsamości oraz niezbędnej wiedzy i umiejętności dotyczących poruszania się po drogach. 

5. Udział w rajdzie odbywa się przy nieograniczonym ruchu drogowym. 

6. Uczestnicy rajdu zobowiązani są do bezwzględnego przestrzegania przepisów ruchu drogowego oraz poruszania się prawą stroną drogi w odległości 30 - 50 cm od jej krawędzi. 

7. Każdy uczestnik powinien posiadać sprawny technicznie rower (wyposażony w hamulec, dzwonek, szkło odblaskowe z tyłu, sprawnie działające oświetlenie, komplet narzędzi, zapasową dętkę, pompkę, linkę do przypięcia roweru itp.). 

8. W trakcie jazdy należy dostosować prędkość do swoich umiejętności oraz sytuacji na drodze, a przy zjazdach przestrzegać zakazu wyprzedzania. 

9. Podczas jazdy nie należy wypuszczać kierownicy z rąk i zdejmować stóp z pedałów. 

10. Każdą zmianę kierunku jazdy należy sygnalizować ruchem ręki, zwłaszcza podczas przejazdu przez skrzyżowanie. 

11. W trakcie postoju nie wolno tarasować drogi. 

12. Jadąc rzędem, należy zachować minimum 3 - 5 m odległości między rowerami, a przy zjazdach od 15 do 30 m. 

13. W kolumnie należy zachować 50 - 100 m odległości między poszczególnymi grupami. 

14. Każdy uczestnik wycieczki powinien posiadać okulary chroniące oczy przed słońcem, wiatrem i kurzem, kask lub jasną czapeczkę z daszkiem, ubranie dostosowane do aury, napoje chłodzące, wysokokaloryczną żywność, spray przeciw komarom i kleszczom oraz niewielką ilość pieniędzy. 

15. Wskazane jest posiadanie telefonu komórkowego. 

16. W trakcie wycieczki zabrania się spożywania napojów alkoholowych i używania środków odurzających. 

17. Uczestnictwo w wycieczce rowerowej jest na ryzyko uczestników. 
18. Uczestnik zrzeka się wszelkich roszczeń z tytułu uszkodzenia ciała podczas trwania wycieczki rowerowej.
19. Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialności za rzeczy zagubione, szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po zakończeniu rajdu. 

20. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania imprezy z powodu niepogody lub braku uczestników.
21. Uczestnik zgadza się na wykorzystanie wizerunku na fotografiach z relacji otwarcia szlaku wykorzystanych do artykułów na stronach internetowych oraz gazetach.
22. Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu oraz samowolna zmiana trasy wycieczki rowerowej powodują wykluczeniu z imprezy.

23. Uczestnik może opuścić imprezę na własną odpowiedzialność, przed jej oficjalnym zakończeniem.
24. Wycieczka kończy się w miejscu zorganizowania ogniska. Prowiant zapewnia organizator.
Zapoznałem/am się z Regulaminem i go akceptuję

……………………..…………………………

Telefon kontaktowy……………………………….
