CZYM JEST ZNIECZULENIE ZEWNATRZOPONOWE ?

Jest to rodzaj znieczulenia miejscowego. Polega na wprowa-
dzeniu do przestrzeni zewnatrzoponowej, znajdujacej sie
w érodku kre cienkiego poli cewnika
o $rednicy okoto 1 mm, a nastepnie podawaniu przez niego
lekow znieczulajacych w czasie porodu tak, aby ztagodzi¢ dole-
gliwosci bélowe towarzyszace porodowi. Po porodzie cewnik
z0staje usuniety. Celem znieczulenia jest zmniejszenie dolegli-
wosci bélowych wystepujacych podczas porodu - do poziomu
akceptowalnego przez rodzaca kobiete.

JAKIE SA ZALETY ZNIECZULENIA
ZEWNATRZOPONOWEGO PORODU ?

Obecnie jest to najbardziej skuteczny sposdb eliminacji bélu
podczas porodu. Zapobiega i likwiduje szereg niekorzystnych
zmian w organizmie kobiety, do ktérych dochodzi w trakcie
porodu. Eliminacia blu porodowego wplywa na awickszenie
przeptywu maciczno - a tym samym

dziata na stan dziecka. Leki stosowane w znieczuleniu zewna-
trzoponowym uzywane sa w matych stezeniach i nie maja
wplywu na dziecko. Zatozony cewnik zewnatrzoponowy stuzy

rowniez do ia lekéw zni ji w
ikacji w czasie porodu i koni éci wyko-
nania ciecia iego zatozone juz i

ponowe moze byé wykorzystane do znieczulenia cigcia cesar-
skiego.

JAK W ZNIECZULENIU ZEWNATRZOPONOWYM
WYGLADA CZUCIE PARCIA ?

W zni i jest odruch
parcia, ktéry odpowiada za "wypchniecie” dziecka na $wiat.

CZY TO PRAWDA, ZE PO ZNIECZULENIU
ZEWNATRZOPONOWYM WYSTEPUJA SILNE BOLE
GLOWY ?

Nie. Béle moga sie zdarzyé po nieumyélnym naktuciu przez le-
karza - anestezjologa opony twardej. W praktyce dochodzi do
tego rzadko. Béle nie niosa za soba zadnych konsekwencji
i zwykle poddaja sig skutecznemu leczeniu.

CZY ZNIECZULENIE ZEWNATRZOPONOWE MA WPLYW
NA KARMIENIE PIERSIA DZIECKA ?

i i nie w karmieniu
noworodka. Nie ostabia odruchu ssania u dziecka. Uzywane
podczas znieczulenia leki nie przenikaja take do mleka matki.

CZY TO PRAWDA, ZE W CZASIE ZNIECZULENIA
ZEWNATRZOPONOWEGO MOZE DOJSE DO SPADKOW
CISNIENIA KRWI U KOBIETY RODZACE) ?

Podczas calego porodu zapewniamy Tobie stala obecnost po-
toinej i lekarza

Czuwaja oni nad Twoim ciénieniem krwi i w razie potrzeby
podaja odpowiednie $rodki zapobiegajace spadkom cignienia.

CZY LEKI UZYWANE W ZNIECZULENIU MOGA
WPLYWAC NIEKORZYSTNIE NA STAN DZIECKA

W CHWILI URODZENIA ?

Nie. Uzywane dawki i stezenia lekéw sa minimalne i nie maja
one wplywu na stan dziecka w chwili jego przyjicia na $wiat.
Poprzez eliminacje bolu, leki te poprawiaja przeplyw krwi
przez foiysko oraz dostarczane tlenu do plodu. Jestto niewa-

Odpowiednio wyszkolona pofozna powinna p
Twoim parciem w czasie drugiego etapu porodu.

CZY SA JAKIES PRZECIWWSKAZANIA DO WYKONANIA
ZNIECZULENIA ZEWNATRZOPONOWEGO PORODU

jszym przeci do ia znieczule-
nia sa i iiecia krwi matki

lub zakazenie w miejscu planowanego wprowadzenia cewnika.

JAK DLUGO BEDE MUSIAtA CZEKAC NA EFEKT
PODANEGO ZNIECZULENIA ?

Znieczulenie zewnatrzoponowe zaczyna dziata dos¢ szybko.
Ulge poczujesz juz po 8 - 20 minutach od chwili podania leku
do zatozonego cewnika.

pliwa zaleta zni It w

od igsni lekéw i ych, takich
jak Dolargan czy Morfina, ktére pnechodza do krwioobiegu
ptodu i § ja po porodzie oraz

przenikaja do mleka matki.

CZY MOZLIWE JEST WYKONANIE ZNIECZULENIA

U PACIENTKI ZE SKOLIOZA KREGOSLUPA ?

Ocaywiscie e ma ku temu zadnych przeciwwskazar (poza n-
i wykonanie takiego

e jest dla lekarza - anestezjologa problemenn. Skolioza doty-

cy énie odcinka i a znieczule-

nie jest zakladane na nizszym odcinku kregostupa. O istnieniu

skoliozy nalezy zawsze poinformowat lekarza anestezjologa.

Patrz réwniez pytanie 14 i 15.




JAK WYKONUJE SIE ZNIECZULENIE ZEWNATRZOPONOWE ?
Podczas porodu kobieta powinna lezac na boku albo siedzac
nachylic sig ku przodowi lub zwina sie w ,kigbek”. Podczas za-
biegu trzeba zachowywac si¢ jak najspokojniej, dlatego zabieg
fatwiej wykonat, gdy nie dokucza zbyt silny bol. Miejsce wklu-
cia najpierw jest odpowiednio oczyszczane i ostaniane chusta-
mi. Nastepnie wprowadzana jest mafa los¢ srodka znieczulaja-
cego skére. Cauje sie przy tym tylko ucisk w miejscu wprowa-
dzania igly. Po zlokalizowaniu przestrzeni zewnatrzoponowej
wprowadza sie przez gle cieniutkq rurke  tworzywa sztuczne-
g0 (cewniczek polietylenowy), co czasem taczy sig z dziwnym
odczuciem “pokluwania”. Nastepnie igla zostaje usunieta i po-
zostaje tylko cewniczek, ktéry mocno praytwierdza sie do
skéry. Podawanie $rodka znieczulajacego przez cewniczek za-
pewnia ciagle uwalnianie od bolu. Caly zabieg moze trwat do
pot godziny i juz w jego trakeie bol sig zmniejsza.

CZY ZNIECZULENIE ZEWNATRZOPONOWE

JEST BEZPIECZNE ?

Wiasciwe wykonane i prowadzone znieczulenie zewnatrzopo-

nowe jest bezpieczne. Istnieje oczywiscie pewne ryzyko, ale

zasada ciaglej obecnosci poloznej i natychmiastowa dostep-

noi¢ lekarza - anestezjologa sprowadzajq ewentualne zagroze-
inimum.

CZY ZNIECZULENIE ZEWNATRZOPONOWE MA JAKIES
DZIALANIE UBOCZNE ?

W trakcie wykonywania znieczulenia bardzo rzadko dochodzi
do powstania niewielkiego otworka w osfonie rdzenia krego-
wego, co powoduje wyplywanie piynu otaczajacego rdzeA.
Czasem staje sig to przyczyna dos¢ silnego bélu glowy, ktory
2wykle szybko ustepuje i poddaje sie leczeniu 2wyklymi érod-
kami przeciwbdlowymi.

CZY ZNIECZULENIE ZEWNATRZOPONOWE MOZE
PROWADZIC DO USZKODZENIA KREGOSLUPA ?

Osoby dotknigte znieksztatceniem kregostupa lub cierpiace
w przeszlosci na zwigzane z nim choroby, powinny o tym
fakeie poinformowat anestezjologa, ktdry zdecyduje, czy
nie jest to przeszkoda do wykonania znieczulenia. Nie ma
dowoddw, ze samo znieczulenie powoduje dolegliwosci ze
strony kregostupa, a czesto metoda ta jest wykorzystywana
do leczenia takich stanow.

CZY OPERACYINE USZTYWNIENIE KREGOSEUPA
JEST PRZECIWWSKAZANIEM DO WYKONANIA
ZNIECZULENIA PORODU ?

Wszystko zalezy od tego, na jakim odcinku kregostupa zo-
stalo zafozone usztywnienie. Jesli jest to odcinek szyjny lub
piersiowy kregosiupa to nie powinno byé zadnych proble-
méw z wykonaniem znieczulenia porodu. Jesli jest to odci-
nek lediwiowy, zwlaszcza na diugim odcinku, obejmujacym
kilka pozioméw - znieczulenie moze by¢ w takim przypadku
niemotliwe do wykonania.
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